1.2 Nauczanie o S| a nauczanie
Z S|

Najwa?niejsze przes?anie

e Sl to nawigacja satelitarna. S| moze uratowac kierowce, ktéry juz nosi mape w gtowie,
uniemozliwi¢ nauczenie sie jej temu, kto jej nie ma. Efekt zalezy od osoby, nie od
produktu.

o Nauczanie o Sl jest warunkiem koniecznym nauczania z Sl. Musisz zna¢ maszyne,
aby sprawdzi¢ odpowiedz, ktéra maszyna wygenerowata.

o Wiedziec to nie to samo, co robi¢. Nauczyciele oceniajg swojg wiedze o Sl wyzej niz
swojg zdolnos¢ nauczania z jej uzyciem, a samo szkolenie nie zamyka tej luki.

* Nauczyciele korzystaja z Sl za kulisami, nie na lekcji. Potowa nauczycieli korzysta z
Sl regularnie, mniej niz jedna trzecia stosuje jg z uczniami.

e Pedagogika bije technologie. Przeksztatcanie lekcji bije rozmowe z Sl; praca w parach
bije prace w pojedynke; informacja zwrotna bije grywalizacje.

e Lepsza informacja zwrotna to nie to samo, co lepsze uczenie sie. Komentarze S|
oceniano jako wyraznie lepsze niz poprawki przygotowane przez nauczycieli, ktére wcale
nie byty lepsze. O tym, co sie liczy, decyduje to, czy informacja zwrotna zostanie
wykorzystana.

e Sl zwieksza liczbe wytworzonych tresci, a nie samodzielnos¢ w uczeniu sie.

e Jasne zasady i intensywne korzystanie ida w parze. Nauczyciele w szkotach z
pisemng politykg dotyczgca Sl zgtaszajg, ze oszczedzajg wiecej czasu, a nie mniej -
odwrotnie niz wiekszos¢ oséb by sie spodziewata.

e Strzez wtasnej mapy. Ulga zamienia sie w utrate kompetencji tam, gdzie Sl przejmuje
prace, ktéra buduje i podtrzymuje umiejetnos¢ oceny.

44 Jesli zapamietasz z tej strony tylko jedno zdanie: S| to nawigacja satelitarna.
Ratuje kierowce, ktory ma juz mape w gtowie, i po cichu powstrzymuje
przed jej zbudowaniem tego, kto jej nie ma.

Problem nawigacji satelitarne]

Aby prowadzi¢ londynskg takséwke, trzeba najpierw zda¢ egzamin ze znajomosci miasta: 320
wyznaczonych tras w obrebie 113 mil kwadratowych, w promieniu szeSciu mil od Charing Cross, na
przygotowanie do ktérego Transport for London daje nawet dwa lata, zanim w ogdle zaczng sie
egzaminy.



Egzaminowani kierowcy korzystajg tez z nawigacji satelitarnej i nikt nie mysli o nich gorzej z tego
powodu. Egzamin ze znajomosci miasta nie stat sie bezwartosSciowy wraz z pojawieniem sie
urzagdzenia. Nawigacja stata sie czyms, co czyni jazde bezpieczng. Kierowczyni, ktéra ma miasto w
gtowie, korzysta z nawigacji w sprawach, ktérych nie moze wiedzie¢: wypadek na moscie czy
dzisiejszy korek. | zauwaza, gdy nawigacja prowadzi jg ulicg rozkopang od kwietnia.

Teraz posadz w tej samej takséwce, z tg sama nawigacja, nowicjuszke. Dojezdza do kazdego
adresu. Przez pewien czas nie da sie jej odrézni¢ od doswiadczonej kierowczyni. Ale podazajac za
instrukcjami nawigacji, nie buduje niczego. Po roku skrecania w lewo na polecenie wcigz nie potrafi
przejechac przez miasto bez urzadzenia i nie jest w stanie rozpozna¢, kiedy nawigacja sie myli.

Map in the head — the device adds what No map — the device replaces what he
she cannot know = beneficial offloading. never builds = detrimental offloading.

Same device. The difference is the person.

Rys. 1. Wynik zalezy od kierowcy. Obraz stworzony za pomocg GoogleGemini.

Ta sama nawigacja, dwie kierowczynie, przeciwne rezultaty. R6znica nigdy nie tkwita w
urzadzeniu.

To dekada badan nad korzystaniem z Sl zamknieta w jednym obrazie, i pozostaje prawdziwa
réwniez bez obrazu. Efekt narzedzia Sl zalezy znacznie bardziej od tego, co uzytkownik juz wie, niz
od samego narzedzia. Badacze nazywajg to schematem - uporzadkowana wiedza wczesniejsza
danej osoby. Tam, gdzie schemat juz istnieje, oddanie pracy maszynie uwalnia zasoby. Badacze
nazywajg to korzystnym odcigzeniem poznawczym. Jednak gdy wiedza dopiero ma sie wyksztatcic¢,
ten sam proces moze uniemozliwi¢ jej powstanie. Nazywa sie to szkodliwym odcigzeniem
poznawczym.

Badanie z udziatem okoto tysigca uczniéw szkét srednich pokazuje, jak dzieje sie to na lekcji
matematyki. Jedna grupa ¢wiczyta z nieograniczonym chatbotem, druga bez niego. W czasie, gdy z
niego korzystali, grupa z chatbotem rozwigzata o 48% wiecej zadah ¢wiczeniowych! Potem odbyt
sie egzamin bez chatbota. | teraz ci sami uczniowie, ktérzy tak dobrze radzili sobie z zadaniami
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¢wiczeniowymi, uzyskali wynik o 17% gorszy niz grupa, ktéra nigdy nie korzystata z chatbota SI.
Trzecia grupa korzystata z wersji SI zaprojektowanej tak, by nie podawa¢ odpowiedzi, lecz zadawac
pytania. Ta grupa nie stracita nic.

Ta trzecia grupa to sedno catego pytania projektowego. Nawigacja, ktéra podaje cel i pomaga
znalez¢ trase, uczy Cie miasta. Nawigacja, ktéra méwi ,skre¢ w lewo za 200 metréw”, nie uczy -
bez wzgledu na to, jak dobre s3 jej dane. Badacze nazywajg te réznice barierami ochronnymi
(guardrails), i to wtasnie projekt decyduje, czy pomagasz uczniom pozna¢ mape miasta, czy po
prostu dotrze¢ do celu.

Pamietaj: Ty masz te wiedze. Twoi uczniowie, w przedmiocie, ktérego uczysz, jeszcze jej nie maja.
Ta asymetria to sedno catego rozdziatu.

Dwa pi?tra, nie dwa tematy

W literaturze naukowej te dwa obszary sg uznawane za odrebne dziedziny. Mozna je sobie
wyobrazi¢ jako dwa pietra budynku, na ktérego parterze znajduje sie wiekszo$¢ nauczycieli, bez
klatki schodowej prowadzacej na pierwsze pietro.

Poproszeni o ocene swojej wiedzy o Sl, nauczyciele niemieckich szkét zawodowych ocenili sie
srednio na 3,4. Jednak swojg zdolnos¢ do stosowania tej wiedzy w klasie ocenili znacznie nizej - na
2,6. Wiedza i dziatanie sie rozeszty. Badanie przeprowadzone w pieciu krajach europejskich
sprawdzito nastepnie, czy szkolenie moze zamkng¢ te luke. W badaniu 736 nauczycieli z Francji,
Irlandii, Wioch, Luksemburga i Stowenii otrzymato kurs i wsparcie. Wyniki pokazaty, ze ich wiedza
oraz zdolnos¢ oceny, co dane narzedzie potrafi, wzrosty. Jednak ich nauczanie sie nie zmienito.
Prébowali réznych rzeczy i wracali do tego, co robili wczesniej.

To jest luka miedzy wiedza a dziataniem. Kursy dajg wiedze, ale zmiana praktyki wymaga
towarzyszenia, préb i kolegdéw, z ktérymi mozna wspdlnie myslec. Transfer trzeba zaprojektowad, a
nie na niego liczy¢.

Co nauczyciele naprawd? robi?

Najbardziej solidny wniosek, powtarzajgcy sie we wszystkich krajach, jest po cichu zaskakujacy:
nauczyciele intensywnie korzystajg z Sl dla siebie i niemal wcale z uczniami. W Niemczech 52%
korzysta z Sl co najmniej raz w miesigcu. Tylko 29% korzysta z niej na lekcjach, majac przed sobg
klase. Publiczna debata o ,,SI w klasie” dotyczy wiec w duzej mierze czegos$, co jeszcze nie dzieje
sie na duzg skale.
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Rys. 2: Réznica miedzy korzystaniem z Sl do przygotowania a korzystaniem z niej w klasie. Obraz
stworzony za pomoca GoogleGemini.

To, co faktycznie sie dzieje, to odcigzenie z obowigzkdéw - i tu wiadomosci sg dobre. W brytyjskim
badaniu 259 nauczycieli z 68 szkét otrzymato wsparcie Sl do planowania lekcji przyrody dla uczniéw
w wieku 11-13 lat. Czas planowania spadt z 81 do 56 minut tygodniowo. Gdy niezalezni oceniajacy
sprawdzili powstate materiaty, nie stwierdzili spadku jakosci. Wtasne szacunki nauczycieli
dotyczace oszczedzanego czasu we wszystkich przedmiotach sg jeszcze wyzsze - u regularnych
uzytkownikéw wynoszg okoto szesciu godzin tygodniowo.

Warto zatrzymac sie przy jednej prawidtowosci. W duzym amerykanskim badaniu ankietowym
nauczyciele w szkotach z jasng, pisemnga politykg dotyczgca Sl zgtaszali oszczednos¢ czasu o okoto
jedng czwartg wiekszg niz nauczyciele w szkotach bez takiej polityki. To relacja samych nauczycieli,
a nie pomiar, a ankieta nie pokazuje, w ktérag strone biegnie zaleznos$¢. Dobrze zorganizowane
szkoty moga po prostu dobrze radzi¢ sobie z obydwoma sprawami naraz. Ale to odwrotnos¢ tego,
czego spodziewataby sie wiekszos¢ ludzi, i warto zauwazy¢, ze nic w zrédtach stojgcych za tymi
danymi nie wskazuje na odwrotng zaleznos¢: wszedzie tam, gdzie to zbadano, jasne zasady i

intensywne korzystanie idg w parze. -> 1.4 Zgodne wykorzystanie SI

Dlaczego narz?dzie nie jest najwa?niejsze

Jesli szukasz rankingu najlepszych narzedzi Sl, badania Cie rozczarujg, a potem, przy drugim
czytaniu, uwolnia. Gdy badacze zbierajg wiele odrebnych badan i pytaja, co odréznia klasy, w
ktérych Sl bardzo pomogta, od tych, w ktérych pomogta ledwie troche, odpowiedzig nigdy nie jest
marka oprogramowania. Liczy sie to, co uczniowie mieli z nim robic.
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Sa trzy poréwnania, ktére naprawde to obrazuja.

e Uczniowie, ktorzy uzywali S| do przeksztatcania czegos, np. przerabiania szkicu lub
rozwijania wtasnej préby, zyskali okoto dwa i pét raza wiecej niz uczniowie, ktérzy po
prostu prowadzili rozmowe z chatbotem.

e Uczniowie, ktérzy korzystali z SI w parach, zyskali okoto 70% wiecej niz ci, ktérzy
korzystali z niej samodzielnie.

e S| wykorzystano do udzielania informacji zwrotnej na temat pracy uczniéw i mozna smiato
powiedzie¢, ze przyniosto to jeden z najwiekszych zyskéw w tym obszarze. Natomiast
wykorzystanie SI do wprowadzenia grywalizacji do lekcji dato zysk zbyt maty, by uznac go
za udowodniony.

Pedagogika bije technologie, i to z duza przewaga. Dzieje sie tak za kazdym razem, gdy ktos
porzadkuje badania wedtug tego, co uczniowie faktycznie robili. Warto rozwazy¢ réwnoczesnie dwa
ograniczenia.

Dobra informacja zwrotna to nie to samo, co informacja zwrotna, ktéra dziata. W jednym
eksperymencie 70 studentéw napisato esej argumentacyjny i poprawito go tydziehn pdzniej. Losowo
przydzielono ich do trzech grup: jedna otrzymata informacje zwrotng od doswiadczonego
nauczyciela, druga od chatbota otrzymujgcego proste polecenie, a trzecia od tego samego
chatbota poproszonego o przemyslenie eseju krok po kroku. Oceniane wedtug tej samej rubryki,
informacje zwrotne chatbota rozumujgcego krok po kroku okazaty sie najlepsze z catej tréjki. Byty
lepsze niz od zwyktego chatbota i lepsze niz od hauczyciela. Potem nastapity poprawki i wszystkie
trzy grupy poprawity swoje eseje mniej wiecej o tyle samo. Najlepsza informacja zwrotna w badaniu
nie przyniosta wiekszej poprawy niz ta oceniona najnizej. Lepsze komentarze nie daty lepszego
eseju.

Warto sie nad tym zatrzymadé, bo podwaza to powszechne zatozenie, ze lepsza informacja zwrotna
prowadzi do lepszego uczenia sie. Sama w sobie - nie prowadzi. Informacja zwrotna dziata tylko
wtedy, gdy zostanie wykorzystana: przeczytana, zrozumiana, zastosowana i zrozumiana na tyle
dobrze, by uczen nastepnym razem poradzit sobie sam. To wykorzystanie jest waskim gardtem, nie
jakosc¢.

Na przeszkodzie stajg najwyrazniej dwie rzeczy, i obie da sie wykorzystac.

Wiecej nie zawsze znaczy lepiej. W drugim badaniu, z udziatem 60 uczniéw drugiej klasy liceum i
240 tekstéw, SI wygenerowata znacznie wiecej komentarzy dotyczgcych tresci niz nauczyciele. 333
wobec 241. To wiasnie z komentarzy nauczycieli uczniowie korzystali czesciej. Skonfrontowany z
trzydziestoma precyzyjnymi poprawkami, uczeh moze albo przestac diagnozowac i zacza¢
segregowac, albo po prostu sie podporzadkowad. Jesli uczen stosuje sie do zasad, w gruncie rzeczy
moéwi, ze poprawka byta niepotrzebna. To znowu ta sama nawigacja, tylko na innym poziomie. Daje
naprawde szczego6towg informacje zwrotng, w rodzaju ,,skre¢ w lewo za 200 metréw” - ale
dotyczgcg Twojego wtasnego tekstu.

Kto to méwi, ma znaczenie. Nie jesteSmy do konca pewni, dlaczego komentarze nauczycieli sg
czesciej wykorzystywane. To kwestia interpretacji, a nie pomiaru, ale najbardziej prawdopodobnym



wyjasnieniem jest to, ze informacja zwrotna jest postrzegana jako cos, co dzieje sie miedzy ludZzmi.
To, co ma do powiedzenia ktos, kto wie, co robites w zesztym semestrze, i zobaczy, co zrobisz z ta
informacja, rézni sie od tego samego zdania wygenerowanego na zadanie.

Co z tego wynika dla praktyki. Wszystkie dowody, jakie mamy na temat automatycznej informacji
zwrotnej, pokazuja, ze dziata ona najlepiej, gdy uczniowie przenoszg to, czego nauczyli sie przy
jednym zadaniu, na nowe zadanie. Dziata najstabiej, gdy uczniowie po prostu kopiuja to, czego sie
nauczyli, wprost z tekstu, ktéry majg przed soba. | jest znacznie skuteczniejsza, gdy stosuje sie jg
przez dtuzszy czas, na przyktad caty semestr, a nie jednorazowo. Nie powinniSmy wiec pyta¢, czy
informacja zwrotna od Sl jest wystarczajgco dobra. PowinniSmy pytaé, czy ten uczeh bedzie musiat
kiedykolwiek jeszcze z niej skorzystad. Jesli odpowiedzZ brzmi ,nie”, lepsze komentarze
prawdopodobnie nie pomoga.

Ten sam podziat widac tez w duzej skali. Jeden zesp6t zebrat wyniki 228 badanh: SI wyraznie i
konsekwentnie poprawiata to, co uczniowie potrafili wytworzy¢, natomiast jakikolwiek zysk w ich
zdolnosci do planowania, monitorowania i korygowania wtasnego uczenia sie byt na tyle maty, ze
maogt by¢ dzietem przypadku. Najostrzej widac to w programowaniu. Uczniowie z asystentem Sl byli
mierzalnie szybsi, a na koncu wcale nie lepsi od tych, ktérzy z niego nie korzystali. Zrobienie
czegos szybciej i zrobienie tego lepiej to nie to samo, a Sl wyraznie te dwie rzeczy rozdziela.

Europa jak lustro

W catej Europie odsetek nauczycieli korzystajgcych z Sl waha sie od 89% w Czechach do 14% we
Francji. Pamietaj, ze badania réznig sie metoda i czasem przeprowadzenia, wiec czytaj to jako
rozpietos¢, a nie pojedyncze liczby.

Francja jest tu pouczajgcym przypadkiem. Zbudowata jeden z najbardziej ambitnych na
kontynencie panstwowych programéw Sl - system korepetycji Sl z matematyki i francuskiego.
Mimo to Francja wcigz znajduje sie na dole tej tabeli, poniewaz tylko 9% francuskich nauczycieli
odbyto jakiekolwiek szkolenie z SI, wobec okoto 38% w poréwnywalnych krajach. Dostarczenie
narzedzi to tatwiejsza potowa zadania, ale to kwalifikacje sg tg potowa, ktéra decyduje.

Dwa kraje zapisaty problem nawigacji satelitarnej w swojej polityce tak, jak zrobitaby to szkota
jazdy: najpierw mapa, potem urzgdzenie. Norwegia zarekomendowata w czerwcu 2026 roku, by
generatywna Sl zasadniczo pozostata poza szkotg podstawowsq i byta nauczana dopiero w nizszych
klasach szkoty Sredniej, gdzie nauczyciele zostali przeszkoleni, a S| powinna by¢ nauczana jako
celowo ksztatcona umiejetnos¢. Luksemburg wprowadza to etapami w podobny sposéb. Zwré¢
uwage: Norwegia wydata rekomendacje, a nie wigzacy zakaz, jednak miedzynarodowa prasa
donosita o tym inaczej.

Martwy punkt

Jedno z ryzyk zwigzanych z Sl rzadko sie wymienia, cho¢ obraz réwniez je pokazuje: znajomosc
mapy Londynu nie jest trwata na zawsze. Kierowczyni, ktéra przez piec lat podaza za strzatkami,
nie utrzymuje miasta w gtowie. Wiedza blaknie, a ona przestaje zauwazac rozkopang ulice. Twoja



ekspertyze podtrzymuje robienie wtasnie tych rzeczy, ktére Sl najlepiej potrafi przejgé: pisanie
zadania, przewidywanie btednego rozumowania i szkicowanie wyjasnienia. Tam, gdzie Sl przejmuje
prace, dzieki ktérej ksztattuje sie umiejetnos¢ oceny, ulga zamienia sie w utrate kompetencji. W
niemieckim panelu eksperckim 65% ekspertéw edukacyjnych wskazato to ryzyko dla zawodu
nauczyciela, co stanowi wzrost z 44% rok wczesnie;j.

Korzystaj z nawigacji. Tylko pamietaj o mapie.
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