1.2 Vyuka o Ul versus vyuka s
Ul

Shrnuti

e Ul je navigace. Ul dokaze zachranit fidiCe, ktery uz mapu ma, a zabranit v uceni tomu,
kdo ji nema. Ucinek zavisi na ¢lovéku, ne na produktu.

e Vyuka o Ul je predpokladem vyuky s Ul. Abyste mohli ovérit odpovéd, kterou stroj
vytvoril, musite stroj znat.

o Védét neni totéz jako umét. Ucitelé hodnoti své znalosti o Ul vySe nez svou schopnost
s ni vyucovat, a samotné skoleni tuto propast neuzavira.

o Ucitelé pouzivaji Ul zakulisné, nikoli ve tFidé. Polovina ucitell pouziva Ul pravidelng,
se zaky ji pouziva méné nez tretina.

o Pedagogika porazi technologii. Pretvareni hodin pordzi konverzaci s Ul; prace ve
dvojicich pordzi samostatnou préaci; zpétna vazba porazi gamifikaci.

e LepsSi zpétna vazba neznamena lepsi uceni. Komentare Ul byly hodnoceny jako
jednoznacné lepsi nez Upravy vytvorené uciteli, které vsak nebyly o nic lepSi. Rozhoduje
to, zda je zpétnd vazba vyuzita.

e Ul zvysSuje vykon, nikoli samostatné rizeni uceni.

e Jasna pravidla a intenzivni pouzivani jdou ruku v ruce. Ucitelé na Skoldch s
pisemnou politikou Ul uvadéji, ze usetri vice ¢asu, nikoli méné - opak toho, co vétSina lidi
ocCekava.

« Chrante si vlastni mapu. Uleva se méni ve ztradtu dovednosti tam, kde Ul pfebird praci,
kterd buduje a udrzuje Usudek.

44 Pokud si z této stranky mate zapamatovat jen jednu vétu: Ul je navigace.
Zachranuje ridice, ktery uz ma mapu v hlavé, a tiSe brani tomu, kdo ji
nema, aby si ji kdy vytvoril.

Problém navigace

Abyste mohli fidit londynsky taxik, musite nejprve slozit znalostni zkousku: 320 stanovenych tras
napri¢ 113 ¢tvere¢nimi milemi v okruhu Sesti mil od Charing Cross, na jejichZz zvladnuti dava
Transport for London az dva roky, nez zkousky vibec zacnou.



| zkouseni fidi¢i pouzivaji navigaci a nikdo si o nich kv{li tomu nemysli nic horsiho. Znalostni
zkouska se s prichodem zafizeni nestala zbytec¢nou. Navigace se stala tim, co déla jizdu bezpecnou.
Ridi¢ka, kterd ma mésto v hlavé, pouziva navigaci na to, co nemUze védét: nehodu na mosté nebo
dnesni dopravni zacpu. A vSimne si, kdyz ji navede do ulice, kterou od dubna rozkopali.

Nyni posadte do stejného taxiku se stejnou navigaci novacka. Dorazi na kazdou adresu. Chvili je k
nerozeznani od zkusené ridicky. Ale tim, Ze se ridi pokyny navigace, si nebuduje nic. Po roce
odbocovani vlevo na pokyn stale nedokdze projet méstem bez zarizeni a nepoznd, kdy se navigace
myli.

Map in the head — the device adds what No map — the device replaces what he
she cannot know = beneficial offloading. never builds = detrimental offloading.

Same device. The difference is the person.

Obr. 1. Vysledek zavisi na fidiCi. Obrazek vytvoreny pomoci GoogleGemini.
Stejna navigace, dveé ridicky, opacné vysledky. Rozdil nikdy nebyl v zarizeni.

To je deset let vyzkumu pouzivani Ul v jediném obrazku, a plati to i bez obrazku. U¢inek néastroje Ul
zavisi mnohem vice na tom, co uzivatel uz zna, nez na samotném nastroji. Vyzkumnici tomu rikaji

schéma, tedy usporadané predchozi znalosti dané osoby. Tam, kde je schéma zavedené, predani

prace stroji clovéka odlehdi. Vyzkumnici tomu fikaji uzite¢né kognitivni odlehceni. Kdyz se vSak

znalosti teprve maji vytvorit, tentyz proces mlze zabranit jejich vzniku. Tomu se rika skodlivé

kognitivni odlehdeni.

Studie s priblizné tisicem 24k druhého stupné ukazuje, jak se to déje v hodiné matematiky. Jedna
skupina cvicila s neomezenym chatbotem, druha bez néj. Zatimco jej méla k dispozici, skupina s
chatbotem vyresila 0 48 % vice procvicovacich uloh! Poté nasledovala zkousSka bez chatbota. Titiz
Zaci, kteri tak dobre resili procvi¢ovaci Glohy, nyni dopadli o0 17 % h0re nez skupina, kterd chatbota
nikdy nepouzila. Treti skupina pouzivala verzi Ul vytvorenou tak, aby odpovéd zadrZzovala a misto
toho kladla otdzky. Tato skupina nic neztratila.
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Praveé tato treti skupina je celou otdzkou navrhu. Navigace, kterd pojmenuje cil a pomUze vdm najit
trasu, vas nauci mésto. Navigace, ktera rikd odbocte vlevo za 200 metrl, vas nenaudi nic, at jsou

jeji data sebelepsi. Vyzkumnici tomuto rozdilu rikaji mantinely, a pravé névrh rozhoduje o tom, zda
pomizete svym Zaklim naucit se mapu mésta, nebo jen najit cil.

Prosime, pamatujte: Vy tu znalost mate. Vasi zaci ji v predmétu, ktery ucite, jeSté nemaiji. Tato
asymetrie je celou podstatou kapitoly.

Dv? patra, ne dv? témata

V odborné literature jsou tyto dvé oblasti povazovany za samostatné obory. MUzete si je predstavit
jako dvé patra budovy, pricemz vétsina ucitell se nachazi v prizemi a k prvnimu patru nevede
zadné schodisteé.

KdyZz méli ohodnotit své znalosti o Ul, ucitelé na némeckych odbornych skolach si dali v préiméru
3,4. Svou schopnost tyto znalosti uplatnit ve vyuce vSak ohodnotili mnohem nize, na 2,6. Védéni a
konani se od sebe odpojily. Studie v péti evropskych zemich poté zkoumala, zda dokaze Skoleni
tuto propast uzavrit. V rdmci studie dostalo 736 ucitell z Francie, Irska, Italie, Lucemburska a
Slovinska kurz a podporu. Vysledky ukéazaly, Ze jejich znalosti a schopnost posoudit, co dany nastroj
dokaze, se zvysily. Jejich vyuka se vSak nezménila. Vyzkouseli si véci a vréatili se k tomu, co délali
predtim.

Tomu se rika propast mezi védénim a jednanim. Kurzy vytvareji znalosti, ale zména praxe vyzaduje
doprovazeni, zkouseni a kolegy, se kterymi Ize véci promyslet. Pfenos je tfeba naplanovat, nikoli v
néj jen doufat.

Co u?itelé skute?n? d?laji

Nejrobustnéjsi zjisténi napric zemémi je tiSe prekvapivé: ucitelé pouzivaji Ul intenzivné sami pro
sebe a se svymi zaky jen malokdy. V Némecku pouziva Ul alespor jednou mési¢né 52 % ucitell. Ve
vyuce pred tfidou ji pouziva jen 29 %. Verejna debata o ,Ul ve tridé“ je tak z velké Casti debatou o
nécem, co se ve velkém méritku zatim nedéje.
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Obr. 2: Rozdil mezi pouzivanim Ul k pfipravé a jejim pouzivanim primo ve vyuce. Obrazek
vytvoreny pomoci GoogleGemini.

Co se skutecné déje, je Uleva od pracovni zatéze, a v tom jsou zpravy dobré. V britské studii
dostalo 259 ucitell na 68 skoldch podporu Ul pro planovani prirodovédnych hodin pro zdky ve véku
11 az 13 let. Cas na pfipravu klesl z 81 na 56 minut tydné&. Kdyz nezavisli hodnotitelé posoudili
vysledné materidly, nezjistili zaddny pokles kvality. Vlastni odhady ucitell, kolik ¢asu usetri napric¢
véemi predméty, jsou jesté vyssi - u pravidelnych uzivatell kolem Sesti hodin tydné.

A u jednoho vzorce stoji za to se zastavit. Ve velkém americkém prizkumu ucitelé na Skolach s
jasnou pisemnou politikou Ul uvadéli, ze uSetfi priblizné o ¢tvrtinu vice ¢asu nez ucitelé na Skolach
bez takové politiky. Jde o vlastni vypovéd uciteld, nikoli o méreni, a prlizkum nedokaze ukazat,
kterym smérem vztah priciny a nasledku skutec¢né miri. Dobfe organizované Skoly mozna prosté
zvladaji obé véci dobre. Je to vSak opak toho, co vétsina lidi oCekava, a stoji za zminku, ze nic v
podkladech k témto zjisténim neukazuje opacnym smérem: kdekoli to bylo zkoumano, jasna

pravidla a intenzivni pouzivani jdou ruku v ruce. -> 1.4 Soulad s predpisy pfi pouzivani Ul

Pro? nezalezi na nastroji

Pokud jste ¢ekali Zebri¢ek nejlepsich nastroji Ul, vyzkum vas zklame, a pfi druhém ¢teni vas pak
osvobodi. Kdyz vyzkumnici shromdazdi mnoho jednotlivych studii a ptaji se, co odlisuje tridy, kde Ul
pomohla velmi vyrazné, od téch, kde pomohla jen malo, odpovédi neni nikdy znacka softwaru. Je to
to, co méli zaci s nastrojem délat.

Existuji tfi srovnani, ktera tento bod skutecné potvrzuji.
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e Z4ci, ktefi pouzili Ul k pfetvorfeni né¢eho - naptiklad k pfepracovani konceptu nebo k
rozvinuti vlastniho pokusu - ziskali priblizné dva a pUlkrat vice nez Zaci, kteri s chatbotem
jen vedli konverzaci.

e Z&ci, ktefi Ul pouzivali ve dvojicich, ziskali pfiblizné& o 70 % vice nez z4ci, ktefi ji pouzivali
samostatné.

e Ul byla pouzita k poskytnuti zpétné vazby na praci zak{ a Ize fict, Ze pravé zde prinesla
jeden z nejvétsich prinost. Naproti tomu pouziti Ul k zaclenéni gamifikace do hodin
prineslo prinos pfilis maly na to, aby jej bylo mozné povazovat za prokazany.

Pedagogika porazi technologii, a to s velkym naskokem. To se stdvd pokazdé, kdyz nékdo studie
roztridi podle toho, co Zaci ve skutecnosti délali. Je tfeba stejnou mérou zvazit dvé omezeni.

Dobra zpétna vazba neni totéz co zpétnda vazba, ktera funguje. V jednom experimentu napsalo 70
rozdéleni do tfi skupin: jedna dostala zpétnou vazbu od zkuSeného ucitele, jedna od chatbota s
prostou instrukci a jedna od téhoz chatbota, ktery byl vyzvan, aby esej promyslel krok za krokem.
Podle stejného hodnoticiho kritéria produkoval chatbot postupujici krok za krokem ze vSech tri
nejlepsi zpétnou vazbu. Byla lepsi nez u prostého chatbota i lepSi nez u ucitele. Poté nasledovaly
Upravy a vSechny tri skupiny se zlepsily zhruba stejné. Nejlepsi zpétna vazba ve studii neprinesla o
nic vice zlepSeni nez zpétna vazba hodnocena nejhire. Lepsi komentare nevedly k lepsi eseji.

To si zaslouzi chvili pozornosti, protoze to zpochybnuje bézny predpoklad, ze lepsi zpétna vazba
vede k lepSimu uceni. Sama o sobé nevede. Zpétnda vazba funguje jen tehdy, je-li vyuZita:
prectena, pochopena, uplatnéna a pochopena natolik dobre, ze by ji Zak pristé dokdazal uplatnit
sam. Uzkym hrdlem je vyuziti, nikoli kvalita.

Zda se, Zze tomu brani dvé véci, a obé jsou vyuzitelné.

Vice neznamena vzdy lépe. V dalsi studii, s 60 Zaky 11. roCniku a 240 texty, vytvofila Ul mnohem
vice komentard tykajicich se obsahu nez ucitelé. 333 oproti 241. Byly to pravé komentéare uciteld,
které Zaci uplatnovali ¢astéji. Kdyz je zak konfrontovan s tficeti presnymi opravami, mdze bud
prestat diagnostikovat a zacit tfidit podle priority, nebo prosté jen vyhovét. Pokud zék pravidla
jednoduse dodrzi, v podstaté tim rika, ze Uprava nebyla nutna. Je to opét ta navigace, jen na jiné
arovni. Dava vam opravdu podrobnou zpétnou vazbu, jako ,,odbocte vlievo za 200 metrd“, ale pro
vas vlastni text.

Na tom, kdo to rika, zalezi. Nejsme si Uplné jisti, pro¢ jsou komentare uciteld uplatfnovany castéji.
Jde spiSe o interpretaci nez o méreni, ale nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim je, Ze zpétna vazba je
vnimana jako akt mezi lidmi. To, co fekne nékdo, kdo vi, co jste délali minulé pololeti, a uvidi, co
udélate dal, je néco jiného nez tataz véta vygenerovana na pozadani.

Co z toho plyne pro praxi. VSechny dlkazy, které jsme o automatizované zpétné vazbé vidéli,
ukazuji, ze funguje nejlépe, kdyz Zaci to, co se naucili v jednom dkolu, uplatni v dkolu novém.
Nejméne Ucinna je tehdy, kdyz zaci jen zkopiruji a vlozi to, co se naucili, pfimo z textu pred sebou.
A je mnohem Ucinngjsi, kdyz ji pouzivate delSi dobu, napriklad celé pololeti, a ne jen jednorazové.
Neméli bychom se tedy ptat, zda je zpétna vazba od Ul dost dobra. Méli bychom se ptat, zda tento



zdk bude muset danou dovednost jesté nékdy pouzit. Pokud je odpovéd ne, lepSi komentare
pravdépodobné nepomohou.

Totéz rozdéleni se objevuje i v SirSim méritku. Jeden tym shrnul 228 studii: Ul jasné a konzistentné
zlepsila to, co zaci dokazali vytvorit, zatimco jakékoli zlepSeni jejich schopnosti pldnovat, sledovat a
opravovat vlastni ueni bylo natolik malé, Ze mohlo jit o ndhodu. Nejostreji je to vidét v
programovani. Zaci s asistentem Ul byli mé&fitelné rychlejsi, ale na konci nebyli o nic lepsi nez Zaci
bez né&j. Udélat vice a byt lepSi neni totéz, a Ul tyto dvé véci oddéluje.

Evropa jako zrcadlo

Napfi¢ Evropou se podil ucitelt pouzivajicich Ul pohybuje od 89 % v Cesku po 14 % ve Francii.
Méjte prosim na paméti, ze se prlzkumy lisi metodou i ¢asovanim, takze ¢téte spiSe rozpéti nez
jednotlivé cisla.

Francie je pou¢nym pripadem. Vybudovala jeden z nejambiciéznéjsich statnich programd Ul na
kontinentu, systém doucovani s Ul v matematice a francouzstiné. Presto se Francie stédle nachazi
na spodni pri¢ce tohoto zebri¢ku, protoze jen 9 % francouzskych ucitell absolvovalo jakékoli
Skoleni o Ul, oproti priblizné 38 % ve srovnatelnych zemich. Poskytnout nastroje je snadnéjsi
polovina Ukolu, ale kvalifikace je tou polovinou, ktera rozhoduje.

Dvé zemé zapracovaly problém navigace do politiky stejné, jako by to udélala autoskola: nejprve
mapa, pak zarizeni. Norsko v ¢ervnu 2026 doporucilo, aby generativni Ul zlstala v podstaté mimo
prvni stupen zakladni skoly a vyucovala se az na druhém stupni, kde jsou ucitelé proskoleni,
pricemz Ul by se méla vyucovat jako zamérné budovanda dovednost. Lucembursko postupuje
podobné po etapach. Pozorné si vsimnéte: Norsko vydalo doporuceni, nikoli zdvazny zakaz, i kdyz
to mezinarodni tisk referoval jinak.

Slepé misto

Jedno riziko Ul se zminuje jen zfidka, a dotykd se ho i tento obrazek: znalost londynské mapy mésta
neni trvald. Ridi¢ka, kterd pét let nasleduje 3ipky, si mésto v hlavé neudrzi. Znalost vybledne a
prestane si vsimat rozkopané ulice. Vase odbornost se udrzuje praveée tim, ze délate to, co Ul umi
nejlépe prevzit: sepisovani ukolu, predjimani mylné predstavy a formulaci vysvétleni. Tam, kde Ul
prebira praci, jejimz prostrednictvim se Usudek utvari, se Uleva méni ve ztratu dovednosti. V
némeckém panelu odbornikl oznacilo toto riziko pro ucitelskou profesi 65 % odbornikd na
vzdélavani, coz je narlst ze 44 % o rok drive.

Pouzivejte navigaci. Jen si udrzujte mapu.
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